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KAZ BUDU DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 4 kaz budu, 200 gr yagli koyun kiymasi, 100 gr sosis, 50 gr kasar peyniri, 1 kaz
cigeri, yuregi ve katisi, 50 gr margarin, yarim demet maydanoz, 1 yumurta, 1 fiske cevz-i bevva, 1 mantar, 2-3
corba kagsidi zeytinyagdl, tuz ve karabiber.

Yapilisi: Cok sivri ve keskin bir bicakla kaz butlarinin kemigi etinden ayrilir, ucu bir satirla kesilir. Boylelikle igi
bosaltiimig olur. Bu islem yapilirken butlarin derisini zedelememeye 6zen gdsterilmelidir. Butlar kemigi
¢ikarildiktan sonra dévecekle hafifge dévilir ve igi disi tuzlanip bir kenara birakilir. Kazin cigeri, yiregi ve katisi
kicUk parcgalar halinde dogranip yikandiktan sonra ceviz blyukliginde, margarinle hafif ateste karistirilarak
kizartilir. Mantar da ince ince dilimler halinde dograndiktan sonra ilave edilir, 1 -2 dakika karistirilarak kavrulur.
Mantarli kaz cigeri, katisi ve yiregdi, soguduktan sonra, sosisle birlikte makinede kiyilir, koyun kiymasiyla birlikte
porselen bir kdseye konur. Cevz-i bevva, maydanoz, rendelenmis peynir, tuz, biber ve yumurta katildiktan sonra
karisim iyice karigtirilarak birbirine yedirilir. Kaz butlar bu har¢la doldurulur. Acik kisimlarindaki deri dikilir. Bitin
dikkate ragmen budun bagka yerlerinde yirtiklar olusmusgsa bunlar da beyaz bir iplikle dikilir. Bir tepsiye veya
atese dayanikl blytkce bir kaba kalan margarin konur, 2-3 kasik zeytinyagi katilir ve orta atese oturtulur. Yag
eriyince i¢i doldurulmus kaz butlari yerlestirilir ve ¢evrilerek her taraflar nar gibi kizartilir. Butlar kizarinca
tepsinin atese dayanikl kabin agzi kapatilarak kizgin firina strtillr. Kaz butlari firinda 1 saat kadar pisirilir.
Finndan ¢ikariimadan énce kontrol edilir. Pigsmisse firindan alinir. Pismemigse ancak suyu da kalmamigsa sicak
su veya tavuk suyu katilarak pisirmeye devam edilir. Kaz butlari pisince sote edilmis kérpe havug veya i¢
bezelye konularak servis yaplilir.
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