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KAZ AYAGI TURSUSU (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

Dogada kendiliginden yetisen ve uzun deneyimlerden sonra faydali olduklari anlasilan bitkilerden de tursu yapar
Kibrishlar. Bu dogal bitkilerin bilhassa dérdi gok dnemlidir.

Rumlarin mangallo, Turklerin gaz ayag dedikleri bitki, bir kig bitkisidir. Aslinda bir tiir dikendir. Ancak Mart ay!
sonuna kadar dikenleri clkmaz. iste taze oldugu bu mevsimde toplanan bitkiler sari ve artik yapraklarindan
ayiklanir. Olugsmus dikenler varsa onlar da kesilip atilir. Bir iki giin burugmaya birakilir. Sonra kaynar suya atilip
iki dakika bekletilir, Cikarilip siizildlikten sonra kavanozlara yerlegtirilir. Uzerini 6rtecek kadar sirke dokdiliir ve
bir kasik da tuz eklenir. On bes gin iginde yenecek duruma gelir. Uzerine kara yag dokdlerek yenir.
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