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KAYMAKLI ELMA HOSAFI

Anadolu Jet Magazin

3 adet elma

4 su bardagi su

3 yemek kasigi toz seker

Y2 limonun suyu

2 yemek kasigi manda kaymagi
2 cay kagigi targin

Elmalarin kabuklarini soyup kip kip dograyin.

4 su bardagi suyu ve elmalari tencereye koyup 7-8 dakika kadar pigirin. Sekeri ve limon suyunu ekleyip 3
dakika daha kaynattiktan sonra altini kapatin. llik hosafi buzdolabina alip iyice sogutun. Uzerine birkag parga
manda kaymagi ilave edin. Targin serptikten sonra servis edin.

Not: Hosaf, Osmanli[?lda hog[?ab diye bilinir, hos su (igecek) anlamina gelir.
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