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KAYISILI MUS

Michael Montignac

500 GR KAYISI

1 LIMON )

2 CORBA KASIGI FRUKTOZ

4 JELATIN YAPRAGI

150 GR LABNE PEYNIRI (TUZSUZ)
YARIM BARDAK KREMA

Kaynar suda kayisilari 1 dakika tutun ve siiziin. Sonra kabuklarini soyun, ikiye bollp ¢ekirdeklerini ¢ikarin.
Kayisilari limon suyu ve fruktoz ekleyerek mikserden gegirin. Jelatin yapraklarini bir siire soguk suda tuttuktan
sonra sikin ve bunlar 2 kasik su ile Ben-Maride eritin ve hemen ka yisili pireye katin.

Peynir ve kremayi da birbirleri ile iyice ¢irpip bu plreye ye dirin. Mus'unuzu 4 tane kéaseye (ya da kadehe) koyun
ve buz dolabinda 3 saat bekletin. Cok soJuk servis yapin.
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