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KAYISILI ISKEMBE DOLMASI (MARDIN)

2 adet kuzu iskembe

1 su barda@i bulgur

1 adet blylUk sogan

250 gr kugbas! et

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 dis sarmisak

Yarim su bardagi su

3- 4 kasik sana yemeklik yag
Yarim cay kasigdi yeni bahar
Yeterince kimyon, reyhan, karabiber
1 avug kuru kaysi

Oncelikle iskembeleri iyice yikayin, sirke ve tuz karisimi suda en az 3 saat bekletin.Sudan gikarip 8 pargaya
bélin.Diger taraftan sodani sana yaginda kavurup,kicuk kigtk dogranmig eti de ekleyin ve soteleyin.Ardindan
salgay ,bulguru ,kuru kaysiyi ,sarmisagi ve baharatlarin hepsini koyduktan sonra yarim su bardadi suyu da
koyun, suyu ¢ekene kadar pisirin.Dolmanin i¢ini bdylece hazirlayin ve iskembe parcalarinin icine koup agzini
temiz bir iple dikin.Tencereye hepsini dizip Uzerine ¢gikana kadar sicak su ekleyin.Kokusu agir olamasin diye 3
yaprak defne koyun.1 saat kadar pisirn.Pistikten sonra sicak servis yapin, yerken ipleri ¢ekip ¢ikarin.
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