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KAYISI TAHNISI

THY Skylife

Malzemeler:

250 gr kuru kayisi veya taze kayisi
400 gr kugbasgi kuzu eti

3 su bardagi su

2 yemek kasigi pekmez

1 adet kuru sogan

3 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

2 adet defne yapragi

Hazirlanisi:

Tencerede tereyagi eritilip ince dogranmis sogan pembelesinceye kadar kavrulur. Kugbasi dogranmis kuzu eti
ilave edilip 4 -5 dakika daha kavrulur. Defne yapradl, tuz ve karabiber ilave edildikten sonra su eklenip agir
ateste etler pisene kadar kaynatilir.

Etler pismeye yakin kayisilar ilave edilip pekmez dékulir. Kayisilarla birlikte bir tasim kaynadiktan sonra ocagdin
alti kapatilip sicak olarak servis edilir.
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