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KAYISI RECELI (ERZINCAN)

1 kg sekerpare kayisisi

1 kg toz seker

1-2 adet karanfil (arzuya gore)
Kayisinin i¢ bademleri

Y4 limon suyu veya limontuzu

Kayisilar yikandiktan sonra ikiye bolinerek aksamdan sekere yatirilir. Sabah olunca sulanmis olan kayisilar
kaynamaya alinir. Karanfil atilir. Kabuklari soyulmus olan kayisi ¢gekirdekleri de ilave edilerek kaynatilir.
Kivamina gelince limon suyu konulur ve ocagin alti kapatilir. Eger glinesi bol bir yerde iseniz regeli biraz
kaynattiktan sonra, genis bir tepsiye bosaltalarak Uzerine temiz bir tllbent 6rter ve glineste suyunu g¢ekip
kivamini alana kadar bekletebiliriz. Bu ydntemler hem kayisilar dagiimamis hem de sekerlenme riskini azaltmig
olursunuz.

Farkli bir ydntem ise: kaynatma suresi ¢ gun Ust Uste azar azar kaynatilarak yapilmasidir. Bdylece kayisilarin
sagilmasini énlenir.
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