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KAYISI PESTILI

Olmus ve ezilmege baslamis kayisilar tencereye ya da kazana koyup kaynatiniz.

Ara sira karigtirarak kabuk, ¢cekirdek ve posasinin ayrilmasini saglayiniz.

Sonra bir kepge ile bunu déve ddve iyice karistiriniz.

Bir kevgire ya da elege koyarak el ile ovunuz.

Gekirdek ve kabuklarindan baska ince posayi ve suyu kevgirden gegiriniz.

Daha sonra bunu atese koyup kaynata kaynata suyunun ¢ekilmesini sadlayiniz.

Su tamamen ¢ekildigi zaman badem yagi ile yaglanmis tepsilere incecik dokUp tepsileri glinese koyunuz.
Guneste tamamen kuruyunca ve yaprak gibi olunca ¢ikarip iki taraflarini katlayip dikdértgen bir hale getiriniz.
Yuvarlayip bukerek rutubetsiz ve hava alan bir yerde saklayiniz.
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