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KAYISI KOMPOSTOLU SANDVIC

250 gr. kuru kayisi

50 gr. esmer seker

1 paket sekerli vanilin
1 adet susamli sandvi¢
40 gr. beyaz peynir

Kuru kayisilar 10 dakika kaynar suda hagladiktan sonra ¢ok kigik pargalara dograyin.

Parcalara ayrilmis kuru kayisilar seker ile karistirin.

Karisima sekerli vanilini ekleyin ve 5 dakika orta ateste seker eriyip karamel oluncaya kadar pisirin.

Kayisi kompostosunu temiz bir kavanoza alin. Soguduktan sonra kapagini kapatin, buzdolabinda sogumasini
bekleyin.

Susamli sarddvig ekmegini enlemesine ikiye kesin.

Beyaz peyniri gatalla iyice ezip ekmegin alt tarafina sirdin.

Uzerine bir parca kayisi kompostosu koyarak diger dilim ile sanddvigi kapatin.

Not: Demir ydninden zengin olan kayisi saglikli beslenmenin en énemli gidalarindandir. Kompostoya hos bir
koku vermek icin tarcin koyabilirsiniz.
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