B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAYISI KOMPOSTOLU EKSI KREMA SERBETI
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Eksi krema serbeti:

1dlsu

100 g seker

400 g eksi krema

1 limon, kabugu ve suyu

Kayisi kompostosu:

600 g kayisi

1 portakal, kabugu ve suyu

60 g seker

2 dl portakal suyu

Vanilya pudrasi

50 g badem, soyulmus, 6gutiimas
40gun

25 g seker

Y2 vanilya kabugu, boyuna ikiye bélinmis
50 g tereyagi, sivi

Serbet igin suyla sekeri eriyene kadar kaynatin. Kenara birakin ve sogumasini bekleyin.

Eksi krema ve limonu (kabugu ve suyuyla) sekerli suyla karistirin ve Glace makinesinde veya dondurucudaki bir
kapta dondurun. Buz kristalleri olusmamasi i¢in diizenli olarak karistirin.

Komposto icin kayisilari yikayin, ikiye bélin, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve bir pogete koyun.

Portakalin kabugunu soyun ve suyunu sikin. Seker, ilave portakal suyu ve portakal kabuklarini kayisilara
ekleyin. Vakumlayin, sivi olmadan emilmelidir. Poseti soguk firinin igindeki 1zgaranin tizerine yerlegtirin. Buharla
pisirin.

Vanilya pudrasi icin badem, un ve sekeri karistirin. Vanilya cubug@u sivisini ekleyin. Sivi tereyadini ekleyin ve
hepsini gevrek bir kitle haline getirin. Kitleyi tepsideki firin kagidinin Gizerine koyun. Tepsiyi halen sicak olan
firna koyun. Firinlayin. Firnnlama slresince ara sira gevirin.

Kayisilari pogetten ¢ikarin, hazirlayin, surup haline gelinceye kadar suyunu kaynatin ve kayisilarin Gizerine
doékin. Eksi krema serbeti ve vanilya pudrasiyla servis edin.

Not: Taze kayisi yerine derin dondurulmus kayisi da kullanilabilir. Hafifi buzunu ¢6zdurtn, vakumlayin ve
buharlayin. Siviyi buzlukta biraz dondurun. Sivi ¢ekilmemesi i¢cin donmus kipleri posete koyun.
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