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KAVURMALI PIRASA SARMASI

100 gr kavurma

1 kilo prrasa

0,5 su bardag piring

0,5 su bardagi bulgur

100 gr margarin

2 yemek kagidi sumak eksisi sosu
1 adet blyUk boy kuru sogan

1 tatl kasidi aci biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi
2 yemek kagidl nar eksisi sosu
1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi yenibahar

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi tuz

Pirasalarin beyaz kisimlari kesilir; yikanip ilk kati siyrilarak atilir. Bigak yardimiyla 3-4 kati kesilecek sekilde
boydan boya bir ¢izik yapilir ve katlar ayrilir. Kaynar suya atilip hafif yumusayincaya kadar haglanir ve soguk
suya tutulur.

Yemeklik dogranmisg sogan margarinde kavrulur. Yikanmig piring, kavurma ve bulgurlar eklenip kavurmaya
devam edilir. Salgalar ve baharatlar eklenip karistirilir. 1 su bardagi kadar su eklenip, suyunu g¢ekinceye kadar
pisirilir. Toz geker atilip, tuzu ayarlanir. Nar eksisi ve sumak eksisi eklenip karigtirilir ve sogumaya birakilir.
Haslanmis pirasa temiz bir zemine serilir; kenarina 1 tath kasigi kadar i¢ malzeme yerlestirilir. U¢gen seklinde
katlayarak sarma isi tamamlanir. Bir tencereye dizilen dolmalarin Gizerine biraz eritiimig margarin gezdirilir, tuz
serpilir ve dolmalarla ayni seviyede olacak sekilde su dokdilir. Uzerine bir tabak kapatilarak yumusayincaya
kadar pisirilir. Ocak kapatildiktan sonra istege gore eksili soslardan gezdirilir. Tenceresinde sogutulup servis

yapillir.

Fotograf "buz adam" tarafindan génderildi. 03.04.2015
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