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KAVUNDA DIYET DONDURMALI MEYVE SALATASI

Malzeme:

1 adet kii¢ik kavun

2 adet kivi

100 gr cilek

50 gr beyaz Gzim

50 gr siyah Gzim

100 gr diyet dondurma

Kavunu ikiye kesip ¢ekirdeklerini temizleyin. Gilekleri temizleyip kivileri yikayin. Kivinin kabuklarini soyun ve
cileklerle birlikte kiip seklinde dograyarak karigtirin. Karigima tane Gziimleri ekleyin. Tim malzemeyi kavunlara
paylastirin. Uzerlerine diyet dondurma ilave edin. Hemen servis yapin.
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