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KAVRULMUS SEBZELiI SOMON (KANADA)

https://gastromanya.com

2 sogan

4 havug

2 blyUk kabak

1 tath kirmizi biber

1 enginar kalbi

4 dis sarimsak (kiyilmig)

2 ¢ay kasigi kurutulmus kekik
% cay kasigdi tuz

% cay kasidi karabiber

2 yemek kasigi sirke

4 somon filetosu 2,5 cm kaliniginda

Biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip julyen sekilde dogruyoruz. Havuglar uzunlamasina iri iri dograyip, kabaklari da
uzunlamasina kiglk pargalar halinde kesiyoruz. Soganlari piyazlik sekilde dogruyoruz. Enginar kalbini 4-6
parcaya bolluyoruz. Tavayl ocaga koyup icine zeytinyagdi koyuyoruz ve soganlari, kiylmis sarimsaklari, havuglari
ekliyoruz. Tavadaki malzemeleri karistirdiktan sonra i¢ine 1 ¢ay kasigi kekigi, karabiberi ve tuzu ilave ediyoruz
ve 10 dakika soteliyoruz. Soteleme isleminin ardindan ocaktan aliyoruz. Kabak, kirmizi biber, enginar kalbini
vesirkeyi ilave ediyoruz. Ardindan karigimi firin tepsisine aktararak 220 derece firinda sik sik karigtirarak
yaklasik 20 dakika pisiriyoruz. Diger yanda bir kasede kalan 1 yemek kagigi kekik, karabiber, tuz ve
zeytinyagini karistiryoruz. Pigserken firga yardimiyla baliklara arkal 6nlt bu karigsimdan suriyoruz. Pistikten
sonra sebzeleri servis tabagina alip Uzerine baliklari koyup servis ediyoruz.
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