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KAVATA YEMEGI (BURSA)

Malzemeler

1 kg kavata
Yarim kg kuzu eti
1,5 bas sogan
yag

tuz

Yapihigr: _

Kiguk yesil domatesi andiran bogum bodum yapili acimtirak, yéreye 6zgl bir sebzedir. Iginde kiigik
cekirdekleri vardir. Kavata 5-6 parcaya boélindikten sonra bol suda haglanir. Bu sekilde acisi ¢ikartilir ve suyu
doékaldr. Daha sonra ayri bir yerde kavrulmakta olan kuzu etinin igine eklenir. Biraz su eklenerek pigirilir.
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