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KATMER (CORUM)

https://www.kulturportali.gov.ir

8 su bardagi esmer un

Yarim su bardag kepek

Eksi maya (ya da 10 g yas maya)

200 g tereyag

4 su bardag! 1lik su (yarisi stt de olabilir)
1 yemek kasigi dolusu tuz

Harg icin:

1,5 su bardagi ¢ekilmis haghas

2/3 su bardagi zeytinyagi

1,5 yemek kasigi dolusu toz seker

Su, siit ve maya karistirilir. Unu, kepegi ve tuzu eklenip yogurulur, 10-15 dk dinlendirilir. Mayalaninca iki
yumurta buyudkligindeki hamur unlu tezgahta tabak blyUkliginde agilir. Yumugsamig tereyadi ile yaglanir. Harg
malzemeleri karilir ve hamurun Uzerine bir kagik dokuldr,yayilir. Hamur,elle kenarlarindan ¢ekilerek inceltilip rulo
yapllir;kendi etrafinda burulur. Tim hamur bitene dek ayni sekilde hazirlanrr. llk yadlanan bezeden baglanarak
her biri servis tabagi blyUkligunde agilir, kizgin sac Uzerinde arkali nli yagdlanir. Pekmez ile servis edilir.
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