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KATLAMA (TATARISTAN)

1 kiloun

2 yumurta

Yarim bardak margarin

Aldigi kadar sit

Ic Malzemeleri:

500 gram kiyma

2 adet sogan

Baharat, tuzu karigtirin ve beraber yogurun.

Unu, yumurtayi, tuzu, yagi beraber karistirin ve sttle kulak memesinden az sert hamur yapin ve yufkalar agip
25-30 cm. uzunlugunda 20 santim genigliginde kesin. Kesilen pargalara yogurulan kiymadan koyarak yaprak
sarmasi gibi sarin. Ve ister buharda ister firinda pisirin. Firinda pisirmek isterseniz bir tepsiye su koyup sarmalar
da ayri bir tavaya déseyip sulu tepsiye yerlestirin. Firina verip 20 dakika sonra ¢ikarin. Kesin, Uzerine tereyag!
sUriin ve servis yapin.
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