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KATLAMA (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

Un
Tuz
Siviyag

Un, tuz ve su ile yumusak bir hamur yapilir, bezelere ayrilip dinlendirilir. Bezeler yufka seklinde agilip zerine sivi
yag surulir. Boh¢a seklinde katlanir, katlama esnasinda da her kata sivi yag surdlur, 5 [2] 10 dakika dinlendirilir.
Gok ince olmayacak sekilde tekrar agilir ve sac lizerinde ters diiz edilerek pigirilir. Pigirme esnasinda her iki
yliziine de sivi yag sUriilir. Sicak olarak servis yapilir.
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