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KATIKLI DOLMA (BITLIS)

Emine Beder

2 orta boy sogan

350 gr. yagsiz kiyma

1 su bardag ince bulgur
2 ¢orba kagsiJi reyhan
tuz

karabiber

pul biber

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2-3 dis sarimsak

2 corba kagiJi tereyadi veya 5 ¢orba kasigdi sivi yag

Kabaklari 3 cm eninde dilimler halinde dodrayalim ve i¢ kisimlarini bigak yardimi ile oyalim. Bir kapta kip
dogranmig soganlari, ince bulguru, kiymayi, tuzu baharatlari ve reyhani karistiralim ve iyice yoguralim. Karigimi
kabaklarin bogluklarina doldurup tencereye dizelim. Kabaklarin yarisina gelecek kadar kaynar su ilave edelim.
AJir ateste pigirelim. Servis tabagina alip Gzerine sarimsakli yogurt ve kirmizi biberli yag gezdirelim.
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