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KATIKLI DOLMA (BITLIS)

Bitlis Valiligi

Ydéremizin dzelligini taglyan yemeklerden biri de katikli dolmadir. Katik ydremizde yodurt anlamina gelmektedir.
Yapiligi su sekildedir;Fazla tath olmayan biiyik bal kabaklari soyulduktan sonra karpuz gibi degil de aksine
olarak ortadan ikiye ayrilir. I¢i temizlenir keskin bir ¢caki ile 2 veya 3 mm kaliniginda sarma ¢ekilir. Gekilen bu
sarma genis bir sini veya buna benzer kapta tuzlanarak glineste veya sobanin kenarinda 1 saat isitilir. Béylece
kabak sarma yapilabilecek duruma gelir diger tarafta yeterli miktarda orta yagl koyun eti makine da iki defa
cekildikten sonra ayni miktarda ince bulgurla karistirilir. Etle birlikte bir bag sodan, 2-3 adet yesil biberle ¢ekilir.
Etle bulgura tuz biber,yabani reyhanda karigtirilarak iyice yogrulur.

Bu hamur kuglk parcalara ayrildiktan sonra U¢ katl kabakla sarilip avug i¢inde sikildiktan sonra gelisi gtizel bir
tencereye atilir. Agzina ters sekilde bir tabak ve Ustiine agir bir cisim konulur. Bagka bir yerde kaynatilmis su
dolmanin Gzerine konulur. Dolma ¢abuk pistiginde kaynarken tabak kaldirilarak kabagin pisip pismedigi kontrol
edilir ve pismisse hemen tencere atesten indirilir. Suyu stzUlir yarim saat bekledikten sonra Uizerine sarimsak
ile yogurt,kirmizi biberle kizartiimis sade yagd doékildikten sonra servis yapilir.
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