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KATIK BOREGI (SAMSUN)

1 kg yarma bugday (dévme ¢orbalik bugday)
2 kg stizme yogurt (katik)

2 demet dereotu

1 demet maydanoz

1 su bardagi siviyag

1 su bardagi un

2 yumurta

1 paket kabartma tozu

Yeteri kadar tuz

Yarma bugdayi bir gece dnceden iyice yikadiktan sonra Uzerini gegecek kadar su ile islatilir. Bugday
yumusayinca katik (sizme yogurt) eklenir iyice karigtirilir. Sirasiyla siviyag, tuz, un, kabartma tozu, yumurtalar
eklenir iyice karigtirilir. En son dereotu ve maydanozu da ince kiylldiktan sonra eklenir. Yarim saat mayalanmaya
birakilir. Margarin ya da tereyag ile yaglanmis firin tepsisine doékulir. Kalinhigi 1,5-2 cm’yi gegmemelidir. 200
derecede 6nceden isitiimis firinda Uzeri iyice kizarana kadar pisirilir. Yaninda salatalik, domates, ayran ve
peynirle servis edilir.
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