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KAT KAT SEBZE PURESI

Eglenceli Tarifler
Saglikh Minikler

1 adet patates

1 adet havug

1 adet kabak

2 corba kasi@! piring

3 ¢orba kasigi Komili Sizma Zeytinyagi
Sut

Pirinci ufak bir tencereye alip tizerine su ekleyerek yumugayana kadar haglayin. Patatesi iri dograyip bir
tencereye alin. Uzerini gegecek kadar sut ilave edip haglayin. Kabagdi ve havucu iri dograyip buharda pisirin.
Buharlanan havuclan ve kabaklan ayri kaselere alip tizerlerine 2 kagik haglanmig piring ve bir kagik Komili
Sizma Zeytinyag ilave edin. El blenderinden gegirerek pure haline getirin. Patatesleri ayri bir kaba alip igine bir
kasik Komili Sizma Zeytinyadi ekleyin ve catalla ezerek pire haline getirin. Gember bir kalibi yaglayip servis
tabaginin ortasina koyun. Kalin bir kat olacak sekilde patates pUresini kalibin i¢ine yerlegtirip Gzerine birer kat
piringli havug ve kabak plresi doseyin. Kalibi ¢ikarip sebze purelerinizi servis edin.
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