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KASTAMONU LOKMASI

Kurutulmug dryani erigi bir stre ilik suda bekletilir. Erikler yumusayip sisince gekirdekleri ¢ikarilip yerine birer
kavrulmus badem konur. (Istege gore, i¢ ceviz veya kavrulmus findik da konulabilir). Un, ve sekerle boza
kivaminda hamur hazirlanir. Derince bir tavaya bol misirdzi yagi konur orta ateste kizdirilir. Erikler hamura
bulanarak kizgin yaga atilir. Kizarinca kevgirle yagi stizdUrilerek tavadan alinir ve servis tabagina konur.
Uzerine pudrageker serpilir, soguk servis yapilir.
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