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KASIK SAPI (BOLU)

Anadolujet Magazin

1,5 su bardagi un

1 yumurta

Tuz

Yeterince su

Uzeri Igin:

3 ¢orba kagsi§i dévilmis ceviz

3 corba kagsiJ! tereyagdi

1 tath kasidi pul biber

3 corba kasigi rendelenmis kes (yogurt kurusu) veya keci peyniri

Oncelikle unun ortasini agip yumurtayi ve tuzu koyarak, unu azar azar yumurtaya yedirin. Daha sonra azar azar
su da serperek tim unu birlestirin. Kulak memesi kivamindan biraz daha sert bir hamur elde edip, bu hamuru
bicakla Ug¢ esit parcaya bélin. Bir nemli bezi Ustline 6rtlp serin ve hamuru yarim saat dinlendirin. Un serperek
bu bezeleri teker teker agin. Actiginiz hamuru biraz iri karelere kesip, kasigin sapini unlayarak tizerine
doladiktan sonra ucunu bastirip sapini gikartin. Biraz unladiginiz tepsi tizerine yayin ve digerlerini de ayni gekilde
yapin. Genig bir tencereye bol su koyun ve kaynatin. Igine tuz ve bir corba kagigi sivi yag ilave edip, buktiginiiz
hamurlar da atarak kaynatin. Daha sonra yumugsamis olan hamurlaristiziip, genis bir tabada koyun. Uzerine
dévulmUs cevizi ve kesi serpip en son her yerine tereyadi ve pul biberi koyun. Kizdirp, Gzerine glizelce dékin.
Biraz da maydanoz serperek sicak servis yapin.
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