B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KASIK HELVASI

250 gr tereyagi
3 su bardagi un
2 su bardagi seker

1- Tencerede yag eritilir. Un ilave edilip kavrulur. iyice kavrulduktan sonra atesten alinir.

2- Seker ilave edilip, karistirilir. Sogumadan hemen kapagi kapatilir. Biraz bekledikten sonra kapagi agilp, bir
¢ay bardag su ilave edilip, iyice kanistirilir. Toplanmazsa hafif yodrulur.

3- Daha sonra helvadan bir kagsik alip, elle bastirilip kalip yapilir. Servis tabagina kasik kalibini almig helvalar
yerlestirilir.
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