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KASGAR PILAVI (DOGU TURKISTAN)

Yeteri kadar yagl eti kusbagi halinde dograyiniz. Bunlari bir tencereye koyup, Ustline tuz ekerek kavurunuz.
Sonra kavrulan kugbagi etleri tencerenin ortasina toplayip Ustline bir kapak kapayiniz. Tencereye yeteri kadar et
suyu koymayi da unutmayiniz.

Sonra bir tava iginde halka halka dogranmis sogani hafif pembe renk alana kadar kavurunuz. Gok ince
dogranmig havucu da ilave ederek bunu ateste bir miktar geviriniz. Atesten indireceginize yakin igine fistik,
Uzdm, tarcin, karanfil, kakule, tuz ve biber ekiniz.

Et suyunun 1/2 misline yakin iyi pirinci bir bagka kap i¢inde iyice yikayin. Kaynar et suyunun igine bir sira piring
ve bir sira kavrulmus karigimi serpe serpe istif ediniz, Tencereyi hafif ates Gzerine oturtarak piring kabarip suyu
tamamiyle ¢ekilinceye kadar pisiriniz. Sonra tencereyi atesten indirerek pilavi tabak ya da tepsiye diziniz. Etin
Ustine kapatmis oldugunuz kapag kaldirarak etleri de pilavin Ustline dizerek sofraya getiriniz.
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