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KARRIYYE (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

1 orta boy kabak

1,5 kg piring

1,5 kg et (st dana)
Sosu igin:

1 su bardagi zeytinyag
2 yemek kasigi salga
5-6 kagik sumak suyu
Karabiber

Yenibahar

Tuz

Kabak soyulur ve i¢i temizlendikten sonra salgayla soslanir.

Tavaya biraz sivi yag konur ve kabak burada cevrilerek kizartilir.

Ayri bir yerde piringler bol tuzlu suyla haglanir, etler de pisirilerek yagda 10 dakika kadar kavrularak hazirlanir.
Sosunu hazirlamak i¢in yine ayri bir tavada, zeytinyagi, salga, sumak suyu ve karabiber karigtirilarak pisirilir.
Yari haglanan piringler suyu bagka bir kaba alinacak sekilde suzUlur.

Kavrulan etlerin Gzerine hazirlanan sos eklenip karistirilir ve bu malzeme pilavla karigtirlarak kabagin i¢ pilavi
hazirlanmig olur.

I¢ pilav kabagin igine doldurulur ve kapagd! kapatilarak tencereye alinir.

Uzerine etin ve pirincin haglanma sulari eklenir, yetersiz kalirsa bir miktar daha su biraz sumak suyu katkisiyla
ilave edilir, hazirlanan sosun kalani ile beraber tencerenin kapagi kapatilarak haglanmaya birakilir.

3-4 saat pistikten sonra tencereden alinan kabak, dilimler halinde kesilerek arzuya gore piring pilaviyla ve kendi
suyuyla servis edilir.
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