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KARPUZLU YOĞURT

1 ince dilim karpuz
1 çorba kaşığı yoğurt

Karpuzun kabuğu alınır, çekirdekleri çıkarılır. Bir çukur bir tabağa konur, çatalla iyice ezilir. Üzerine yoğurt ilave
edilir. Çatalla ezerek pürüz kalmayana kadar ezerek karıştırmaya devam edilir. Çay kaşığı yardımıyla bebeğe
yedirilir.
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