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KARPUZLU ÇİLEKLİ İÇECEK
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1/2 limon
Zencefil
1 dilim karpuz
12 adet çilek

1 parmak kalınlığında keseceğiniz bir dilim karpuz, yeşil yapraklarından ayıklanmış 12 adet çilek ve yarım
limonun suyu ile zencefili blender�da karıştırın.

Not: Özellikle yaz aylarında karpuz yemek, vücudumuzun su ihtiyacını gidermenin en lezzetli yolu. Likopen
açısından da çok zengin.
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