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KARPUZ

Sifall bir meyvedir, en blylk 6zelligi vucudu zehirlerden temizler. Bébrekleri iyi galigtirdigi i¢in vucudun toksinleri
atmasinda yardimci olur. Insanlarin suya en ¢ok ihtiyaci olan yaz aylarinin bol su ihtiva eden meyvesidir.
Kabugundaki ¢inko iktidarsizliga iyi gelir, bébrekleri temizler.

Yaz mevsiminin en sevilen meyvelerinden biri olan karpuzun vucuda sayisiz faydalari vardir. Vucudu zehirlerden
temizleyen ve serinlik veren en iyi meyvelerden biri olarak kabul edilen karpuz,
kemiklerin gelisimine katkida bulunur.

A, B1 B2, ve C vitamini ihtava eder. Karpuz bdbrek ve mesane kumlarini déker. Hazmi kolaylastirir.
Bagirsaklarin calismasini tanzim eder. Bilhassa sabahlar a¢ karnina yenilmelidir.
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