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KARNIYARIK

3 basg iri sogan

250 gr. kiyma

4 Adet domates

1 Cay bardagi siviyag
3 ¢corba kasig margarin
1 Adet maydanoz

2 Su bardagi su

2 patlican

2 domalik biber

2 kabak

2 iri kuru sogan

Bir tencerede yag ve ince rendelenmis sogan pembelegene kadar kavrulur. Arkasindan kiyma eklenir, suyunu
salip cekene kadar pigsirilir. Domatesler rendelenip eklenir. Bitlinlesene kadar malzemeler kavrulur. Ote yandan
sebzeler ayiklanir ve yukanir. Patlicanin sapi birakilarak igi uzunlamasina oyulur. Kabaklar da bu sekilde
hazirlanir. Domates ve soganlarda birer kapak kaldirarak i¢leri oyulur. Bir tavada ¢igcek yagi kizdirlir. Domates
hari¢ hazirladigimiz sebzeler biraz kizartilir. Hazirladigimiz ig, kizarttigimiz sebzelerin igine doldurulur, bir tepsiye
dizilir. Uzerleri sivri biberlerle stislenir tuzu biberi ekilip sicak su ilave edilir. Tepsini agzi kapatilir, yarim saat
pisirilir. Sicak olarak servis yaplilir.
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