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KARNIYARIK

4 orta boy patlican

tuz

2 kaslk silme margarin

2 orta boy sogan

150 gr. az yagh kiyma

3 adet ince dogranmis domates
karabiber

su

1 bag maydanoz

1 pardak siviyag

doérde bélinmis 1 domates
4 adet sivri biber

Patlican gubuklu soyulup sap kisimlarini atin. Ortasini bir bigakla yarip bir kapta tuza yatirin, sonra ¢ikarip
yikayin. Bir tencereye 2 kasik margarin koyup kizdirin. Sogani 4-5 dakika kavurdurdak sonra kiymayi ilave edin.
5 dakika kavurun, ardindan 3 domatesi, tuz ve karabiberi katin, 2 dakika sonra suyunu ilave ederek 15 dakika
pisridikten sonra maydanozu katip, stizerek ¢ikartin. Sivi yagdi bir tencereye koyup kizdirdiktan sonra patlicanlari
kizartin. Hazirladiginiz harci iclee-rine doldurup, karniyarik tenceresine dizin. Uzerine biber dilim domates sivri
biber koyarak agir ateste pigirin.

ML® Karniyarik i¢in tiklayin
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