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KARNIYARIK

2 adet orta boy kuru sogan
5 adet patlican

300 gr. kiyma

2 adet domates

5 adet sivri biber

Tuz

Karabiber

Siviyag

Yemeklik olarak dodranmig sogan az miktarda sivi yagda kavrulur. Soganlar pembelestikten sonra kiymasi da
koyularak pisirmeye devam edilir. Ayni karigima bir kasik salca, tuz ve karabiber de eklenerek harcimiz
hazirlanmis olur. Diger bir tavada alacall olarak soyulmus patlicanlar kizartilir ve kizaran patlicanlarin ortalari
yarilarak icerisine diger tarafta hazirlanmis olan kiyma harci, patlicanlarin seklini bozmamaya dikkat ederek,
Ozenle doldurulur. Hazirlanan patlicanlar bir firin tepsisine yerlegtirilir. Halka kesilmis domates ve sivri biberler
de eklenerek sislenir. Safcall su ve tuz karisimindan olusan sosumuz tepsinin her tarafina esit olarak dagilacak
sekilde dokullr. Sonrasindaysa sosuyla iyice pismesi igin tepsi firina verilir.
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