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KARNIYARIK

7-8 adet kiiglk patlican

2 adet domates

1 adet kuru sogan

300 gr kiyma

1 kasik yag

Tuz, karabiber

1 adet yesil biber

2 kaslk salca ( domates, biber karisik )

Patlicanlar alacall geritler halinde soyulur. Yagda soyulan yerler pembelesinceye kadar kizartilir. igi igin, 1 kagik
yagda dnce ¢entilmis soganlar kavrulur. Kiyma ilave edilerek berabar kavrulur. Ince dogranmis yesil biber
konur. Kabuklari soyulmus ve kiiglk kiglk dogranmig 1 domates ilave edilir ve kavrulmaya devam edilir. Hepsi
karigtirnlarak kavrulur. Indirilirken igine tuz, karabiber konur. Patlicanlarin orta kisimlari biraz yarilarik yayvan bir
tencereye yerlestirilir. Bu yarik kisma hazirlanan i¢ doldurulur. Uzerine dilimlenmis domates konur. Bir bagka
tencerede 1 kasik yagla salca kavurulur. 1 tath kasidi un konup kavurmaya devam edilir. Kafi miktarda su konup
biraz kaynatilir ve patlican tenceresine bosaltilip beraber pigirilir. Karniyarik tencerede pisirmek yerine firnda da
pisirilebilir. Kizartiimig patlican agir geliyorsa, kizartmadan da yapilabilir ama ge¢ piseceginden suyunu fazla
koymak gerekir.
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