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KARNIYARIK

6 Kuguk boy patlican
8-10 Dal maydanoz

250 Gr. Kiyma

2 Corba kasigi siviyag

2 Orta boy sogan

1 Tath kasigi tuz

3 Orta boy domates

1/4 Cay kasig karabiber

Tavaya kiyma ince kiyllmis sogan, yag, tuz ve iki kasik su koyup hafif hararetli 1sida karigtirarak on dakika
pisiriniz. Kabugu soyularak kig¢ik dogranmis domatesi katip bir ka¢ tasim kaynatiniz. Kiyilmig maydanoz ve
karabiber ilave edip karigtiriniz.

Patlicani yikayip sapini kesiniz. Bigagdin ucu ile ortasini ¢ok ince oyunuz. Kalin kisimlarinin gabuk pismesi igin
icinden boydan boya bicakla ¢iziniz. )

Hazirladiginiz igi oyuk kisma bastirarak doldurup kulplu tencere ye veya tepsiye diziniz. Uzerlerine domates
dilimleri yerlestirip tuz serpiniz. Iki su bardagi kaynar su ilave edip kapagini értiintz.

Hafif hararetli 1sida yumusayincaya kadar pigiriniz.
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