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KARNIYARIK

Vedat Basaran

250 gr. dana kuzu karigik kiyma

4 adet kemer patlican

2 adet carliston biber

1 adet yesil biber

2 adet domates

2 demet maydanoz

Y4 demet taze nane

1 adet kuru sogan

3 dis sarmisak

2 tath kasig sal¢ca

1 tath kasidi tuz

Karabiber / Arzuya gére karabiber
1 Y2 su bardagi zeytinyadi veya gicek yagdi

Patlicanlar saplarini koparmadan seritler halinde soyun. Her iki ucunun kabugunu piserken dagiimamasi igin
soymayip halka seklinde birakin. Orta kisimlarini oyduktan sonra, tuz ile ovun ve 15 - 20 dakika beklemeye
birakin.

Carliston ve yesil biberleri uzunlamasina ikiye ayirip, ¢ekirdeklerini temizleyin. ve ince ince kesin. Sus olarak
kullanacaginiz yesil biberleri de ikiye veya tge bélin. Sis olarak kullanacaginiz domatesin etli kismini, yesil
biberlerin boyunda kesin. Nane yapraklarini ve maydanozlari ince ince kiyin. Sarmisak ve soganlari dilimleyin.
Domatesin kabudunu soyup, ¢ekirdeklerini temizledikten sonra kip seklinde dograyin.

Patlicanlar yikayip tuzunu akitin. Emici bir havlu ile kurulayip. kizgin yagda, her tarafi renk alincaya kadar
cevirerek kizartin. Kizaran patlicanlari yine emici bir havlu kagidin tizerine alip beklemeye birakin.

Yagdi isitip, sarmisak ve soganlari renkleri déniinceye kadar kavurun. Dogradiginiz ¢arliston biberleri katip, 1 - 2
dakika kavurduktan sonra kiymayi ilave edip kavurmaya devam edin. Tuz, biber ekip , salca ile birlikte kip
seklinde kestiginiz domatesleri ilave edin. 3- 4 dakika kisik ateste pisirdikten sonra sicak su katip, 2 dakika
daha pismesini bekleyin. Suyunu stiziip, hazirladidiniz harci, bir bagka kaba alin. Maydanoz ve naneleri ilave
edin.

Patlicanlar atese dayanikli bir kabin igine dizin. Bir kasik yardimi ile karin kisimlarini iyice agip hazirladiginiz
har¢ ile 6zenle doldurun. Domates pargalari ve yesil biberlerle stsleyin. Harcin kalan suyunu, Gzerine dékun.
200 C derecede 20 - 25 dakika pisirin.
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