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KARNIYARIK (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

6 patlican

2 blylk sogan

2 sivri biber

Istege gore salga veya domates
250 gr kiyma

2 dig sarimsak

Yarim demet maydanoz

Pul biber

Karabiber

Tuz

Sogan, kiyma, biber, sirasiyla kavrulur, Gzerine iki dis sarimsak eklenir. Patlicanlar siviyag ile tavada kizartilir.
Ortasi agllip, kavrulan malzeme patlicanlara doldurulur. Uzeri domates (veya salga) biber ile siislenip yayvanak
bir tencerede pisirilir.
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