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KARNIYARIK (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Once i¢ hazirlanir. Bunun igin bir miktar yagh kiyma alinip sogan ile kavrulur. Daha sonra orta boy patlicanlar
alinip karni yarilir ve bir miktar ici ¢ikartilir. Gikan i¢ yerine hazirlanan i¢ ve daha sonra ilave edilen sarimsaklar
ile maydanoz doldurulup patlicanlar tepsiye dizilir. Pisirme esnasinda tepsiye yapismasini énlemek igin bir
miktar su ilave edilerek firinlanir.

Not: Bu yemek yodurt veya cacik ile servis edilir.
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