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KARNAIBAHARLI FRITTATA

2 dig sarimsak

2 kg karnabahar

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

2 su bardagi rendelenmis kagar peyniri
6 dal maydanoz

1 cay bardagi sit

2 adet limonun suyu

5 adet yumurta

1 yemek kagigr margarin
Tuz

Karabiber

Su ve limon suyunu tencerede kaynatin. Kaynamaya baslayinca igine karnabaharlari ekleyip haglayin.Dise
gelecek sekilde hagladiktan sonra ocaktan alip suyunu siziin. Margarini tavada eritin.

Sogan ve sarimsaklari ekleyip margarinde 2-3 dakika soteleyin. Kirmizi biberi de minik minik dograyin ve
soganlara ekleyip 2 dakika daha soteleyin.

Karnabaharlarida ekleyip yaklasik 4 dakika kisik ateste soteleyin. Sit, rendelenmis kasar peyniri, yumurtayi,
tuzu ve karabiberi ayri bir kapta iyice karistirin ve sebzelerin lizerine dokiin. Son olarak lizerine ince ince
kiydiginiz maydanozlari ekledikten sonra tavanin kapagini kapatip kisik ategte omlet kivamina gelinceye kadar
pisirin. Ustuintin kizarmasi igin omleti ayri bir tavaya alip ters gevirip kizartin.

Sicak olarak servis edin.

© lezzetler.com tarif no:113369 « adi:Karnabaharl Frittata « génderen:semazen « indirme tarihi:20.09.2024 - 20:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karnabaharli-frittata-vt82933
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/karnabaharli-frittata-113369.jpg
http://www.tcpdf.org

