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KARNABAHAR SALATASI

1 Kilo karnabahar

1,5 Kahve fincani limon suyu
1 Kahve fincani zeytinyagi

3 Corba kasi§i tuz

Yapraklari ¢ikariimig karnabahar Uzerine ¢ikacak kadar su, U¢ dolu kasik tuz, bir adet limonun kabudunu ilave
ederek atese oturtunuz. Bes alti dakika kadar haglayiniz. Atesten indirerek suyunun sogumasini bekleyiniz. Su
soguyunca, karnabahari sudan ¢ikararak dallarini ayirarak servis tabagdina yerlegtiriniz. Bagka bir kap iginde
limon suyu ve zeytinyagini iyice karistiriniz. Bu karigimi servis tabagina yerlestirdiginiz salatanin Gzerine
dékiniz. Uzerine zeytin koyarak susleyebilirsiniz.

Not: Haslayacaginiz tencereye U¢ kagiktan az tuz koymayiniz. Az atildidi takdirde lezzetsiz olur. Zira karnabahar
kolayca tuz gekmez. Salatayi fazla yumusak isteyenler 5-6 dakika, daha dirice isteyenler 3 dakika kadar
haslamalidir. Dal kisimlara elle bastirilarak da pistigi anlasilabilir.
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