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KARNABAHAR SALATASI

1 kg karnabahar

2 kabak

4 mantar

4-5 dis sanmsak

200 gr kiyma

60 gr tereyagdi

1 ¢orba kagidi galeta unu
80 gr dilpeyniri

3-4 dal maydanoz

Tuz, karabiber

Karnabahari, saplari uzun kalacak sekilde cigeklerine ayirin. Tuzlu kaynar suda hafif haslayip siziin. Kabaklari
temizleyip kip kip dograyin. Mantarlari temizleyip ince ince dilimleyin. Sarimsaklari soyun. dilpeynirini minik
kipler seklinde dograyin. Bir kasik tereyagini tavada eritip sarimsak ve kiymayi sote edin. Kabak ve mantari
ekleyip 1 tutam tuz ve karabiber serpin. Kapagini kapatin ve mantar suyunu salip ¢cekinceye, kabaklar
yumusayincaya kadar pisirin. Atesten alip galeta unu ve peyniri ilave edin. Kalan tereyagdini oda isisinda
yumusatip gukur bir firin kalibina firga ile siiriin. Karnabaharin yarisindan fazlasini gigekleri altta ve sap kisimlari
Ustte kalacak sekilde kalibin dip ve kenarlarina yan yana dizin. Ortasina peynirin yarisini serpistirip hazirladiginiz
kiymali karigimi yayin. Kalan peyniri ilave edip Gzerini kalan karnabaharla kapatin Onceden isitilmis 180
dereceye ayarli firinda karnabahar yumusayincaya kadar pigirin. 15 dakika dinlendirin ve servis tabagina ters
¢evirip alin. Maydanozu kiyip tGzerine serpin ve sicak olarak servis yapin.
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