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KARNABAHAR MUSAKKASI

Malzeme :

1 kilo kadar karnabahar

4 bas sogan

1 kliclk paket yad

250 gr. koyun kiymasi

1 tath kasidi tuz

Yarim fincan sal¢a

1 bardak su (Et veya kemik suyu)
1 cay kasigi seker

1 cay kasigi karabiber

Yapiligi :

Soganlar ince dogranip bir tencereye konmus olan yagda 5 dakika kadar boértttrtlir. Sonra bunn kiyma konup,
kiyma suyunu salip gcekene kadar kavrulur. Bir tabakta biraz su ile ezilen salga, tuz, seker karabiber ve dal dal
aylklanip,yikanip siztlmis olan karnabaharlar da ilave edilip suyu da konarak tencerenin kapag kapatilir. Hafif
ates Uzerinde 40 - 50 dakika kadar tikirdatarak pisirilir. Bu middetin sonunda atesten alinip sicak olarak servis

yapilir.
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