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KARNABAHAR KIZARTMASI

istediginiz Miktarda Karnibahar
2 yemek kasi§i sivi yag

Oncelikle karnibaharin gigeklerini dikkatli bir sekilde kékiinden kesin ve orta boy olacak sekilde kiiciiltebilirsiniz.
Karnibahari haglanmis suya atip, yumusayincaya kadar kaynatin. Ama burada ne yumusak ne sert olmasina
dikkat edin ¢link( daha sonra kizartirken pargalanmasin.

Haslanmis karnibaharlari yagini kizarttigini tavaya teker teker nazikge yerlestirin. Strekli ¢evirmekten ziyada
uzun slre kizartin ve daha sonra diger tarafini ¢evirin.
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