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KARNABAHAR KIZARTMASI

1 orta boy karnibahar
2 adet yumurta

4 yemek kagigi un
Yarim su bardag: st
Biraz tuz

Biraz siviyag

6-7 corba kasig yogurt
2 dig sarmsak
Istenirse mayonez

Karnabahar kdklerinden kesilerek cigcek gibi ¢ikarilir, yikanir, kaynayan tuzlu suda haglanir fazla yumusatiimaz,
suiz0lUr biraz soguduktan sonra diger tarafta siit yumurta un ve tuz istege gdre pulbiber ya da karabiber eklenir
iyice girpilir boza kivamina gelince haslanmig karnabaharlar teker teker bu bulamaca batirilip kizdirimig
siviyagda nar gibi kizartilir. Uzerine dévilmlg sarmisak ve tuzla hazirlanan yogurt dokulerek servis yapilir.
Istenirse yogurda mayonez eklenebilir.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 29.02.2024
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