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KARNABAHAR KIZARTMASI

Malzemeler:

1 adet kii¢ik karnabahar

2 adet yumurta

1 su bardagi nisasta

Yarim su bardagi un
Yarimsu bardagi su
Karabiber, pul biber, tuz

1,5 su bardagi kizartma yagi

Yapimi:

Karnabahar pargalara ayrilir. iginde tuz bulunan kaynayan suya atilir. Dagiimayacak sekilde haglanir. Stizgece

¢ikarilir, soguk sudan gecirilir. Karnabaharin fazla suyu siizilirken bulamag hazirlanir. Yumurta, su, nisasta, un
ve baharatlar iyice ¢irpilir. Karnabahar parcalari bu bulamaca batirilir. Daha sonra kizgin yagda iki ylizi pembe
renkte kizartilir. Kagit havluya cikarilir.

ML® Terbiyeli Karnabahar icin tiklayin
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