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KARNABAHAR KIZARTMA

1 adet orta boy karnabahar
2 adet yumurta

1 su bardagi un

Yarim su bardgai st

Tuz

Kimyon

Pulbiber

Kiyilmig maydanoz
Kizartmak igin siviyag

Karnabaharimizi giizelce yikayip bir bicak yardimi ile yapraklarini temizleyip ¢iceklerine ayiralim.Fazla iri olan
cicekleri sapindan ikiye keserek kucultelim. Bir tencere icinde en az karnabaharlarin boyu gegecek kadar su
doldurup kaynamaya birakalim. Su kaynadi§i zaman g6z karari tuz ve kimyon ilave edip karnabahar
ciceklerimizi de igine atalim. Onlar haslanirken gigekleri kaplayacagdimiz karisimmiz igin éncelikle bir kap alalim.
Yumurtalarimizi kirip i¢ine de ezdigimiz veya rendeledigimiz sarmisaklari ekliyelim. 1 bardak un ve yarim bardak
sUt ile ¢irpalim. 1 ¢ay kasigi tuz ve kimyon ekliyip arzuya goére pulbiber ile acisini ayarlayin.Kiyilmis maydanoz ile
sosumuz hazirdir. Karnabahar ¢iceklerine kolayca catal batinca hemen siiziip sosumuza bulayalim. Bu arada
da bir tava i¢inde bir miktar siviyadi kizdiralim.Sosa buladigimiz gigekleri yag kizinca igine atip altin sarisi renk
alincaya dek kizartalim. Servis ederken tahin gezdirerek ikram edelim.
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