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KARISIK TURSU

1.5 kg. yesil sivri biber

2.5 kg. kérpe salatalik

3 kg. yesil domates

3-4 bas sarimsak

1 adet orta boy lahana

1 adet ayva

2-3 adet havug

Yeterince rafine kaya tuzu
Icme suyu

YAPILISI:

Kullanacaginiz bittin sebzeleri iyice yikayiniz. Temiz, yikanmig bir tenekenin dibine dérde kesilmis lahanay!
koyunuz. Uzerine bir sira biber, domates, salatalik olarak istif ediniz. Sebzeleri dizerken aralarina sarimsak
diglerini, soyulmus ayva dilimlerini, havuglar koyunuz. Salamura suyunuzu, 6 ¢orba kasigi tuza bir litre su olarak
hesaplayip, hazirlayiniz. Tuz iyice eridikten sonra sebzelerin (izerine bogaltiniz. Bir gece tenekenin agzini
kapamadan bdylece bekletiniz. Zaman zaman tenekeyi sallayarak i¢indeki havanin tamamen ¢ikmasini
saglayiniz. Ertesi sabah tenekenin icindeki sebze ve su azalmissa, tenekenin ajzindan doért parmak asagisina
gelecek sekilde, sebze ve tuzlu su ekleyiniz. Tenekenin adzini iyice lehimletip, glines almayan bir yerde zaman
zaman alt Ust ederek 2-3 ay bekletiniz. Bu middet zarfinda tursunuz olmus demektir. Ayni ydntemle kiigik ve
orta boy cam kavanozlarda da uzun zaman saklayabileceginiz bu tursuyu kurabilirsiniz.
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