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KARISIK SEBZELI ALABALIK

1 Adet limon

2 Adet defneyapragi

Yarim bas sogan

1 demet maydanoz

1 sap kereviz yapragi

1 Adet havug

2 kok yesil salata

100 gr kornison

1 Adet kirmizi dolmalik biber
1 Adet yesil dolmalik biber

2 Adet yumurta

1 tutam karabiber

2.5 su bardagi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz.

1 kg 200 gr'lik (1 adet) alabalik

Alabalik, digi ve ici iyice temizlenip yikandiktan sonra uzun bir kaba oturtulur. Ustii értiilecek kadar su konur.
Havug, kereviz yapragdi, 2 dal maydanoz, sogan, defneyapraklari, yarim limonun suyu, yeteri kadar tuz ve
karabiber katilir ve 15-20 dakika hafif ategte pisirilir. Diger yanda yumurtalar kati olarak pigirilir. Kabuklan
aylklanip sarilan iyice ezilir. Kiyilmis maydanoz, zeytinyagi, tuz ve karabiber katilarak iyice karistirilir. Ayiklanip
yikanan yesil salatalar ince ince kesilir. Kornison tursulari ve yumurtalarin beyazlarn kiguk pargalara bolinir ve
yesillige katilir. Tohumlan ¢ikarilmis kirmizi ve yesil dolmalik biberler de kiiglk veya ince uzun parcalara
dogranir ve bunlar da kangima katilir. Baligin eti bozulmadan gévdesindeki deri ¢ikarilir. Yalniz bag ve
kuyruktaki deri birakilir. Sonra servis tabagdina yerlegtirilir. Uzerine maydanozlu sos doékilir. Tabagdin kenari da
yesillik kansimiyla stislenir ve ayn bir kapta hazirlanmig limon sosuyla servis yaplilir.
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