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KARISIK OT SALATASI (AYVALIK BALIKESIR)

Erkan Acurol
Kydonia-Ayvalik Mutfagi

15 yaprak kuzukulagi

3 sap arapsagl

10 yaprak radika

10 yaprak ebeglmeci
10 siyah sele zeytini
100 gr tulum peyniri

1 cay bardagi zeytinyad
3 yemek kasi§i sirke

Salatada kullanilacak yesillikler ayiklanir. Gukur bir kap su ile doldurulup ayiklanan otlar igine atilir ve yarim saat,
toprak kokusunun gitmesi i¢in suda bekletilr. Kaba bir sekilde dogranir. Genis bir kapta Gzerine tuz serpilerek
ovulur.

Tekrar yikanir ve stzilir. Kirmizi sogan julyen dogranip tuz ile ovulur. Yikanip suzllar. Yesillikler iyice
siizlildikten sonra salata tabagina alinir.

Uzerine sirke, zeytinyadi gezdirilir. Siyah zeytin ilave edilir. Son olarak da tzeri, kip seklinde dogranmis tulum
peyniriyle stslenir.
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