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KARISIK ET TAGINE

Malzemeler 4-6 Kisilik:
250 gr dnceden pisirilmis kuskus
1/2 tavuk

300 gr koyun eti

300 gr dana eti

150 gr ve nohut

60 gram taze fasulye
2 sogan

2 havug

2 kabak

2 enginar

1 domates

1 kereviz sapi
maydanoz

1 karanfil
hindistancevizi
tarcin tozu

et suyu

tereyagi

zeytinyagi

1 tutam tuz

biber

TOm sebzeleri yikayin, ayiklayin, soyun.

BuyUk bir tencere icinde tereyadi ve zeytinyagdini beraber koyup isitin. Soganlar seffaflasana kadar kavurun.
Daha sonra herbiri dort parcaya bdlinmus etleri ve ayni blyUklUkte bélinmis tavuk etlerini, bir tutam biber ve et
suyunu koyarak 15 dakika pigirin.

Ddévulmis karanfil, hindistancevizi, targin, kereviz kiylmig maydanoz, dogranmis domatesi ekleyin, 45 - 60
dakika kaynatin.

Bu arada ayri bir yerde fasulye ve nohutu tuzlu suda yarim pisirin. Ayni suya dogranmis kabak ve ayiklanmig
enginari ekleyin, bir kiiglk parga tereyadi da ekleyip 10 dakika daha kaynatin.

Daha sonra iki teneceredeki tim malzemeyi birlestirin. Paketteki ydnergeye gore pisirdiginiz kuskusu servis
tabagina alin, yanina sebzeli eti koyarak servise sunun.
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