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KARISIK DOLMA (DENiZLi)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

500 gr. dolmalik biber

500 gr. bulgur

250 gr. piring

1 kg. domates

10 adet kurutulmus patlican
10 gr. karabiber

20 gr. tereyag!

1 cay kasigi tuz

1 kg. kiyma

1 su bardagi su

Kiyma, bulgur, piring, karabiber, tuz bir kapta yogrulur. Hazirlanan malzeme patlican, domates ve biberlerin
icine doldurulur. Tencereye yerlestirilir ve icine tereyagdi ve su eklenerek, hafif ateste pigirilir.
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